
 

Aeronautica Militare 
CENTRO DI SELEZIONE DELL’A.M. 

 

COMUNICAZIONE PREVENTIVA  
 

Accertamenti fisio - psico - attitudinali e prove di efficienza fisica previsti dal concorso, per titoli 
ed esami, per il reclutamento di complessivi 732 Volontari in Ferma prefissata Triennale (VFT) 
nell’Aeronautica Militare – 2026. 
 

Si forniscono, di seguito, le indicazioni e le informazioni necessarie allo svolgimento degli 
accertamenti. 
 

Generalità 
Gli accertamenti avranno luogo nei primi due giorni con presentazione dalle ore 07:30 alle ore 08:00 
presso il Centro di Selezione dell’Aeronautica Militare, largo Maurizio Simone n. 1 - Guidonia Montecelio 
(link posizione: ingresso_CenSelAM). Il terzo giorno con presentazione alle ore 07:00 a digiuno, presso 
l’Istituto di Medicina Aerospaziale dell’Aeronautica Militare “Aldo di Loreto”, Via dei Frentani n. 5, - 
Roma (link posizione: ingresso_IMAs).  
I militari dovranno presentarsi in uniforme di servizio, i candidati in congedo indossando un abbigliamento 
adeguato al carattere istituzionale della sede presso cui si svolgono gli accertamenti. 
L’eventuale giudizio di non idoneità determinerà l’esclusione immediata dal prosieguo degli accertamenti. 
I candidati che non dovessero presentarsi il nei giorni successivi al primo saranno, comunque, considerati 
rinunciatari ed esclusi dal concorso. 

 
ACCERTAMENTI PSICO -ATTITUDINALI E PROVE DI EFFIENZA FISICA 

 
a. Accoglienza 

I candidati saranno trasferiti dall’ingresso dell’Aeroporto Militare “A. Barbieri” alla sede delle prove con 
mezzi messi a disposizione dall’Amministrazione, sia in fase di afflusso che di deflusso. Personale 
incaricato dell’accoglienza sarà presente all’ingresso per fornire indicazioni sul comportamento da 
osservare – scrupolosamente – per tutta la durata della permanenza presso il Centro di Selezione dell’A.M.. 

Non sarà consentito portare bagagli ingombranti nella sede della prova. Sarà, invece, possibile avere al 
seguito uno zaino o una borsa, di dimensioni non superiori a 40x20x25. 

È possibile usufruire a pagamento del servizio mensa dell’aeroporto, al costo di € 8,74. È consentito, altresì, 
portare con sé generi alimentari e bevande, che potranno essere consumati seguendo le istruzioni del 
personale incaricato di assistere i candidati.  

 
b. Materiale da portare al seguito 

Il candidato dovrà portare al seguito: 
 documento di riconoscimento in corso di validità, provvisto di fotografia, rilasciato da 

un’Amministrazione dello Stato; 
 certificato medico, in corso di validità (il certificato deve avere validità annuale), attestante l’idoneità 

all’attività sportiva agonistica per una delle discipline sportive riportate nella tabella B del Decreto del 
Ministero della Sanità del 18 febbraio 1982, rilasciato da un medico appartenente alla Federazione 
medico-sportiva italiana ovvero a struttura sanitaria pubblica o privata accreditata con il Servizio 



Sanitario Nazionale (SSN) ovvero da un medico (o struttura sanitaria pubblica o privata) autorizzato 
secondo le normative nazionali e regionali e che esercita in tali ambiti in qualità di medico 
specializzato in medicina dello sport. 

 i candidati di sesso femminile, prima dello svolgimento delle prove di efficienza fisica, dovranno 
presentare il referto attestante l’esito del test di gravidanza, effettuato presso una struttura sanitaria 
pubblica, anche militare o privata accreditata con il SSN, in data non anteriore a cinque giorni 
precedenti le prove.  

 una penna a sfera a inchiostro indelebile di colore nero (non inchiostro tipo gel); 

 un telo di dimensioni non inferiori a 110 cm, tuta da ginnica o pantaloncini, maglietta, scarpe ginniche 
e telo/asciugamano da palestra per le prove di efficienza fisica. Sarà possibile usufruire di locali 
spogliatoi e docce.  

 
c. Agevolazioni 

Il Ministero della Difesa ha stipulato una convenzione con Trenitalia Gruppo Ferrovie dello Stato italiane 
per l’acquisto di biglietti ferroviari a prezzi agevolati, utilizzando treni Freccia (FR-FB-FA), in favore dei 
candidati partecipanti ai concorsi banditi dall’Amministrazione Difesa. 
Informazioni sulla convenzione sono reperibili sul sito www.aeronautica.difesa.it nella sezione: 
“CONCORSI” – “AGEVOLAZIONI TRENITALIA” oppure sul sito www.concorsi.difesa.it nella sezione 
“HOME”. 
Di seguito è riportato l’elenco delle strutture alberghiere che assicurano condizioni agevolate per i 
partecipanti ai concorsi: 
- ALBERGO RISTORANTE MONTI LUCRETILI: info@pensionemontilucretili.com 
- A CASA DI GIULIA: acasadigiuliaguidonia@gmail.com 
- VILLA VERDE: villaverde2@virgilio.it 
- SWEETHOME FABIO E STEFY: info@sweethome-casavacanze.com 
- THE LIFE HOTEL: info@thelifehotel.it 
- ALBERGO CASA LUPI: info@albergocasalupi.it  

 

ACCERTAMENTI PSICO FISICI 
 

a. Accoglienza 
Non è possibile usufruire del servizio mensa. È consentito, altresì, portare con sé generi alimentari e 
bevande, che potranno essere consumati seguendo le istruzioni del personale incaricato di assistere i 
candidati.  
 

b. Documentazione da portare al seguito 
Il candidato in servizio dovrà portare al seguito: 
 documento di riconoscimento in corso di validità, provvisto di fotografia, rilasciato da 

un’Amministrazione dello Stato; 
 certificato rilasciato dal Capo dell’Infermeria di Corpo ovvero dall’Ufficiale medico, di cui all’allegato 

“F2” al bando, in data non anteriore a un mese dal giorno previsto per gli accertamenti sanitari. 
 

Il candidato in congedo dovrà portare al seguito: 
 documento di riconoscimento in corso di validità, provvisto di fotografia, rilasciato da 

un’Amministrazione dello Stato. 
 certificato del medico di Medicina Generale, di cui al modello in allegato “G1” al bando, rilasciato dal 

proprio medico (ai sensi dell’art. 25 della Legge 23 dicembre 1978, n. 833) in data non anteriore a 90 
giorni dal giorno previsto per gli accertamenti sanitari; 

 referto rilasciato in data non anteriore a 90 giorni rispetto a quella di presentazione agli accertamenti 
psico-fisici del test intradermico Mantoux (TST) o in alternativa il test interferon-gamma (IGRA test) 
per accertare l’esposizione al micobatterio della tubercolosi. In caso di positività al test di Mantoux 
(TST) i candidati dovranno presentare il risultato dell’IGRA test. 
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